[image: image1.jpg]SULGPALLIKESKUS





  LAAGRISUVI 2024
TALLINNA SULGPALLIKOOL alustab eelregistreerimistega suvistesse spordilaagritesse. 
LAAGRITE TOIMUMISE AJAD JA EESMÄRK:  

I LAAGER: 13.06.2024 – 17.06.2024, kohti kuni 48

II LAAGER: 29.07.2024 – 03.08.2024, kohti kuni 48 

Laagrit ja treeninguid viivad läbi Tallinna Sulgpallikooli treenerid.   
Laagrite fookus on õpilaste sportliku ülddistsipliini arendamisel, üldfüüsilise vormi tõstmisel ja sulgpalli mänguoskuse lihvimisel.  Laagris toimuvad trennid kahes osas - sulgpallitrennid Kilingi-Nõmme Spordihoones https://www.sksaarde.ee/ ja erinevad üldfüüsilised treeningud välitingimustes. Iga päev on vähemalt üks trenn sisetingimustes ja vähemalt üks trenn välitingimustes. 
Ööbimine Kilingi-Nõmme Gümnaasiumi õpilaskodus https://kilingiopilaskodu.weebly.com/ . Lapsed majutatakse kahestesse tubadesse. 

Laagrisse on oodatud kõik Tallinna Sulgpallikooli õpilased. Laagris osalejad jaotatakse erinevatesse gruppidesse võttes arvesse vanust ja mänguoskust.
MAKSUMUS:   
I LAAGER: 

· registreerides kuni 30.04.2024 on laagri maksumus 255 eurot lapse kohta;

· registreerides 01.05 – 31.05.2024 hind 325 eurot lapse kohta.  

II LAAGER: 
· registreerides kuni 30.04.2024 on laagri maksumus 295 eurot lapse kohta;

· registreerides 01.04 – 31.05.2024 hind 365 eurot lapse kohta.

Laagri tasu sisaldab: 

· ööbimist Kilingi-Nõmme Gümnaasiumi õpilaskodus; 

· toitlustust kolm korda päevas;

· spordihoone kasutamist (sulgpalliväljakud, jõusaal, aeroobikasaal); 

· treeneri tasu; 

· sulgpalle;

· transporti Tallinn - Kilingi-Nõmme - Tallinn.
Soodustus: -10% laagri maksumusest, kui laagrist võtab osa ühest perest kaks last või kui laps registreeritakse mõlemasse laagrisse.  

REGISTREERIMINE JA INFO: 

Registreerimine toimub e-mailile info@sulgpallikeskus.ee . E-mailis märkida lapse nimi ja millisesse laagrisse soovite lapse registreerida. Laagrigrupid täidetakse registreerimise järjekorras. 

Lisainfo telefonil 51 60050 Cristian Saar või lapse treenerilt.  
TALLINNA SULGPALLIKESKUS jätab endale õiguse laager ära jätta kui kohti täis ei registreerita või kui mai alguseks pole laagri vastu üldse huvi ilmutatud. Lõplik kinnitus laagri toimumise kohta antakse kui kõik grupid on täis registreeritud või peale 31. maid (registreerimise lõppkuupäeval). 

Juuni alguses saadetakse täpsem laagri juhis, kus on märgitud täpne kogunemise kellaaeg ärasõidul ja tagasi saabumise orienteeruv aeg. Samuti lapse poolt kaasa võetava varustuse nimekiri ja kõik muu laagriks valmistumiseks vajalik info. 

TASUMINE: 

I laagri eest esitatakse arve 3. juunil, mis tuleb tasuda hiljemalt 11. juuniks 2024.aaastal ja II laagri eest esitatakse arve 1. juulil, mis tuleb tasuda hiljemalt 11. juuliks. 2024. aastal.
Toredat laagrisuve!
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